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  :داف ـــالأھ*            

  ائج البحوث المیدانیة التيــنتعرض  - 1 

  ر بمختلف المقارباتـیت في الجزائأجر

  .        ةــة و المنھجیــالنظری

  الاطــلاع على مختلف تجــارب – 2

الممارسة المیدانیة للتكفـل بالأشخاص الذین 

.تعرضـوا للصدمـات النفسیــة

  آخر أجل لإرسال الملخصات

24/02/2010:ھو 

  :ترسل المداخلات للبرید الالكتروني التالي 
Psytrauma2010@gmail.com

  
  :المحـــاور*        

  
 میدانیة حول اتــدراس: ور الأولـالمح* 

  .النفسیة في الجزائر الصدمة

  ات الصدمةـتصنیف  : المحور الثاني* 

  .حسب العوامل المسببة لھا النفسیة

  .لات عیادیةاـتقدیم ح : المحور الثالث* 

  لـاستراتجیات التكف:  المحور الرابع* 

  .ةــة النفسیــبالصدم



  
  

  ، كل ھذه الأحداث2003الزلزال الذي وقع سنة 
لحالات الفقدان وللصدمات النفسیة  كانت أرضیة خصبة

مخلفات وآثار یصعب حصرھا بالنسبة  وما أفرزتھ من
ر للأفراد؛ فذوي الإمكانیات النفسیة المحدودة وغی

الثریة یكونون عاجزین على ارصان الصدمة، وقد 
یعود ذلك إلى إخفاقھم في تجربة الفقدان منذ سن مبكرة 
مع مواضیع الحب الأولیة، لأن عملیة تجاوز الصدمة 
تستلزم القیام بعمل الحداد الذي یقتضي بدوره الانفصال 

الموضوع المفقود، بحیث یحاول الأنا مواجھة  الفعلي
  .كمیة كبیرة من الإثارات قصد استرجاع توازنھ

ھل كل الأفراد یستطیعون القیام : ومن ثمة، نتساءل
بذلك؟ مَن ھُم الذین یتمكّنون من ارصان الصدمة 
وتجاوز الألم؟ وما ھي الاستراتیجیات النفسیة التي 

زن وتحقیق التكیف یتبنونھا في سعیھم لاسترجاع التوا
  .       سواء مع الواقع الداخلي أو الخارجي؟

  

  
 

  
  :الإشكالیـــــة

  

یتعرض الفرد في حیاتھ إلى حالات كثیرة من      
...) فقدان شخص عزیز، فقدان مھنة(الفقدان 

ویحدث ذلك في الغالب بشكل مفاجئ؛ وھو الأمر 
الذي یؤدي إلى تولید صدمات نفسیة قد تمتد 

  .ھا طوال حیاة الفردتعقیدات
وتكتسي مثل ھذه الصدمات الطابع الحاد 

أن یقوم بعمل  - بھدف مواجھتھا –الذي یُجبر الفرد
نفسي شاق ومؤلم، حیث یتطلب ذلك أخذ قرار نحو 

إلا أنھ في وضعیات . حالات الفقدان وتقبل ما حدث
أخرى، تبقى تلك الحالات على المستوى الخیالي 

لدرجة قد لا تُمكّنھ من القیام  الذي یجعلھ ینكر الواقع
بعملیة الحداد النفسي؛ لاسیما إذا لم یجد الفرد 
المصدوم محیطا أسریا متفھما قادرا على احتضانھ 

یكون  في أوج أزمتھ النفسیة وألمھ العمیق، ساعتھا
عرضة لمختلف الاضطرابات النفسیة بشتى 

ن المجتمع الجزائري إفي ھذا السیاق، ف و .أنواعھا
الكثیر من الأحداث المؤلمة خلال سنوات عاش 

، والفیضانات )من عنف وتقتیل وتدمیر(الإرھاب 
كــ، وكذل2002اب الوادي سنة ـــي وقعت ببــالت

الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة 
  الشعبیة

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي  
  البلیدة - جامعة سعد دحلب

  
  یةكلیة الآداب والعلوم الاجتماع

قسم علم النفس وعلوم التربیة 
  والأرطوفونیا

  
  

  ینظـــــــــم 
  :یومیـــــــن دراسییــــــن

  

  
الصدمة النفسیة من المعایشة إلى 

  الآثار
  لــــأفری 14و  13ي ــیوم     
  
  
  
  

  


